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罪与恩
基督教信仰中的救赎之路

三条路

世俗的方式：没有神，只有我们人类。你什么
都不是，除非去打拼决定自己成为什么样的人
。

宗教的方式：如果你遵守所有的道德诫命，你
的神才会接纳你，报答你。

福音的方式：上帝亲自的降临，并且为我们的
罪死在十字架上。他已经替你履行了一切必要
条件。他告诉你本来是谁，而你现在藉着全然
的恩典可以活出来应有的生命。

圣经中的耶稣

旧约的指向

创世纪3： 21耶和华 神为亚当和他妻子用皮子
作衣服给他们穿。

利未记16：6亚伦要把 赎罪祭的公牛奉上，为 自
己和本家赎罪； 7也要把两隻公山羊安置在会
幕门口、耶和华面前， 8为那两隻羊拈阄，一
阄归与耶和华，一阄归与阿撒泻勒。

圣经中的耶稣

新约中的应验

希伯来书：1律法既 是将来美事的影儿，不是本物的真 象，
总不能藉着每年常 献一样的祭物叫那近前来的人得 以完全
。 2若不然，献祭 的事岂不早已止住了么？因为礼 拜的人
，良心既被洁净， 就不再觉得冇罪了。 3但这些祭 物是叫
人每年想起罪来； 4因为公牛和山羊的血，断不能 除罪
。 5所以基督到世 上来的时候，就说：神阿，祭物 和礼物
是你不愿意的；你 曾给我预备了身体。

11凡祭司天天站着 事奉神，屡次献上一样的祭物， 这祭物
永不能除罪。 12但 基督献了一次永远的赎罪祭，就 在神的
右边坐下了。

恩典更新的生命

罗马书5： 7为义人 死，是少冇的；为仁人死、或者冇 敢做的
。 8唯冇基督在我 们还作罪人的时候为我们死，神 的爱就
在此向我们显明了 。

哥林多后书5：14原来 基督的爱激励我们；因我们想， 一人既
替众人死，众人就 都死了； 15并且他替众人死，是 叫那些
活着的人不再为自 己活，乃为替他们死而复活的主 活。 16
所以，我们从今以 后，不凭着外貌（原文是肉体； 本节同
）认人了。虽然凭 着外貌认过基督，如今却不再这 样认他
了。 17若冇人在基 督里，他就是新造的人，旧事已 过，都
变成新的了。

恩典更新的生命

与世俗的方法有和不同？

没有神，也没有比你更大更绝对的标准，作你
觉得对的事，作使你幸福的事就好！

有宗教的方法有何不同？

你遵守这些规条，你的神就会报答你以好的结
果（财富，健康，家庭，成功，etc）。
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自救与他救

世俗的方法：我只相信我自己！

宗教的方法：努力达到那个标准就可以取悦神
！

归根到底这些都可以被归纳为“自我拯救”

“ ‘感觉做错多少事，变受多少惩罚，非受完了不会转过去’。这是宇宙间唯一真理，佛教所说的‘业’和‘报’就是这个真理，凡自己造过的‘业’，无论为善为恶，自己总要受‘报’，一斤报一
斤，一两报一两，丝毫不能躲避。而且善与恶是不准抵消的……并非有个什么上帝作主宰，全是‘自业自得’，我的宗教观、人生观的根本在此，这些话都是我切实实用的所在。”  

梁启超，《梁启超年谱长编》，丁文江、赵丰田编，1925年7月10日，写给梁令娴（思顺）等孩子的一封信

提醒自己快死了，是我所知避免掉入畏懼失去的陷阱裡 好的方法。人生不帶來、死不帶去，沒理由不能順心而為。但是死亡是我們共同的終點，沒有人逃得過。這是註定的，因為
死亡很可能就是生命中 棒的發明，是生命交替的媒介，送走老人們，給新生代開出道路. 

Steve Jobs，“Commencement at Stanford University, 2005”

生命的目的是为了什么。天地如此辽阔，有些人永远也不曾走出过蜗居的角落，所以他看不到远方，心里平静如水。而那些走了很远的人，兜了一个大圈子以后，依然回到 初的平
静。也许这样的平静下面蕴藏的疼痛更激烈。就像一个曾经历沧桑的人，会悠然地抬头观望云天，却终于能够无言。一切都在宿命的手心中得到了平息。

知名作家，安妮宝贝，

如果你不相信人类的受造性？

那，我们并不需要勉强自己去遵守所谓的普适性原则

如果没有客观善与恶的标准？

我们可以为自己的罪行开脱（不小心，好心办错了事
……）

如果没有一位有资格赦免我们的权威？

忏悔又有什么用？

认罪是得救的起点！

认罪不是耻辱，而是人之为人的尊严！

认罪是和好与平安的基础！

“To End all wars”
Ernest Gordon

主人公苏格兰人Ernest Gordon本是历史系的学生，
二战期间退学入伍，但是没有当兵多久就被日本士兵
俘获，与6000多名盟军俘虏一起被迫修建泰国到
缅甸的铁路。

刚抵达集中营的时候，Ernest Gordon（以下简称Ernest）发现“虽然看
起来活着，其实已经死了，只是他们不愿意承认这一点。”人们为了一
点点的事物就可以互相大打出手，对着日本人鞠躬哈腰，放弃了他们原
本坚持的做人的原则。Ernest看着为了半碗粥拼命肉搏的人们，惊讶地
摇头，他问道：“人在什么情况下可以完全丧失掉做人的尊严，只为能
够继续活下去？”

集中营中有一位美国人，叫Reardon。他是一个很会钻营且很自私的人
。他用手表等从美国带来的小物品与当地人交换米酒还有药品，转而卖
给工友们，成了个小富翁。可是他不幸被日本军官Ito发现了。坚持武士
道精神的Ito是无法容忍这种自私卑下的行为的，他把Reardon绑在地上
，狠狠教训了他一番。经过这次非人的折磨，Reardon似乎变了。


